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上海市文明单位（文明校园）创建档案材料

上海市曹杨中学军训社会实践活动章程
一、学生军训守则
1、热爱祖国，加强国防观念，落实《兵役法》、《国防法》，积极参训，促进德、智、体全面发展，认真履行兵役义务。
2、继承和发扬中国人民解放军的光荣传统和优良作风，艰苦奋斗，严于律已。
3、刻苦学习，努力掌握基本军事知识和技能，争取优异成绩。
4、遵守各项规章制度和生活秩序，遵守纪律，服从指挥，培养良好作风。
5、注意安全，杜绝各类事故的发生。
6、积极参加竞赛活动，争先创优。
7、虚心向解放军学习，尊师重教、尊干爱军。
8、注意仪表举止，文明礼貌，讲究卫生，落实条例、条令。
9、积极参加各项活动，牢固树立集体主义思想。
二、尊师（教官）爱生守则
尊师（教官）爱生是密切军民关系，师生关系，实现内部团结，圆满完成军训任务的重要保证，也是精神文明建设的重要方面。参训的教师、教官、学生应遵守以下守则：
1、教师、教官要做群众的表率，言传身教，以身作则，关心爱护学生，严格管理，耐心说服教育，帮助学生解决生活中遇到的实际问题。
2、密切联系群众，积极主动做好学生思想工作，虚心听取学生意见，尊重学生的民主权利。
3、对待学生要一视同仁，不得有亲有疏、偏听偏信、简单粗暴，更不得体罚或打骂。与学生发生矛盾，要严于律已，注意方法，妥善解决。
4、学生要虚心向解放军学习，尊重教师、教官，服从管理，一切行动听指挥，对上级和同学要讲究文明礼貌。
5、要忠诚老实，主动向教师、教官汇报思想，听取意见，接受教育，有了缺点，要诚恳接受批评，坚决改正。
6、对教师、教官有意见，应逐级反映，不当面顶撞，不背后议论，不搞极端民主化。
7、教师、教官、学生团结一致，爱护集体荣誉，关心连队建设，积极努力的完成军训任务。
三、日常管理工作制度
根据训练与管理相结合的原则，军训中必须加强管理教育，通过日常军训和生活，培育学生的优良作风，为树立良好的校风、学风打下基础。
(一)操课纪律
1、按规定统一着装，按时上、下课，不迟到、早退。在课堂（会场）保持肃静，认真听讲，做好笔记。上课及操练时，要严格做好考勤登记。
2、保持课堂（会场）、训练场清洁卫生，不得随地吐痰，乱扔果皮、纸屑，不得涂污墙壁、桌椅，养成爱护公物的习惯。
3、操练要刻苦，不怕苦、不怕累，严格要求，严格训练，精益求精，一切行动听指挥。
4、课间休息做到不打闹、不躺卧、不回宿舍、不远离训练场。
(二)一日生活作息制度
1、起床
全体人员（除重病人员）应按时起床，整理内务，清洁卫生和洗漱，及时到餐厅就餐。
2、开饭（早、中、晚）
就餐时要讲究文明，不酗酒、不铺张浪费、不大声喧哗。
3、操课
(1)操课前应按课目内容做好准备工作，教官集合整队，清查人数，检查着装，带队到训练场训练。
(2)操课中，要认真听讲，专心操练，遵守纪律，严防事故。
(3)操课结束后，集合整队，由教官讲评后集体带回。
4、午睡（午休）
(1)午睡时间必须停止各种活动，卧床休息，保持肃静，严禁到处闲逛、打闹。
(2)午睡起床后，应按规定迅速整理好内务，做好操课准备。
5、就寝
熄灯后，立即就寝熄灯，不准讲话、吸烟、打手电、点蜡烛，要保持肃静。就寝时，衣物要放置整齐。
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